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МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПИСЬМО

от 28 апреля 2018 года N 07-2498

О направлении методических рекомендаций

В соответствии с протоколом заседания Правительственной комиссии по делам несовершеннолетних и
защите их прав Минобрнауки России совместно с Минздравом России, а также федеральным
государственным бюджетным научным учреждением "Центр защиты прав и интересов детей" проработало
вопрос об определении основных групп риска и принципов психолого-педагогического сопровождения
несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, и подготовило:

методические рекомендации для педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных
организаций по проведению профилактической работы с несовершеннолетними, склонными к
суицидальному поведению;

методические рекомендации для педагогов-психологов и социальных педагогов по работе с
родителями обучающихся образовательных организаций по проведению профилактической работы с
несовершеннолетними, склонными к суицидальному поведению.

Минобрнауки России направляет указанные методические рекомендации для сведения и возможного
использования в работе.

Ответственный секретарь
Правительственной комиссии по

делам несовершеннолетних и
защите их прав, директор

Департамента государственной
политики в сфере защиты прав детей

Минобрнауки России
Е.А.Сильянов

Министерство образования и науки Российской Федерации

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ НАУЧНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ
И ИНТЕРЕСОВ ДЕТЕЙ"

Методические рекомендации для педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных
организаций по проведению профилактической работы с несовершеннолетними, склонными к

суицидальному поведению

1. Введение

Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков в Российской Федерации является одной из
главных задач различных служб и ведомств. На фоне демографических проблем в мире вопрос сохранения
психического здоровья и жизни подрастающего поколения приобретает особую значимость и социальную
направленность.

Психологическое и социальное воздействие самоубийства на членов семьи и общество в целом
огромно. Самоубийство одного человека оказывает непосредственное влияние в среднем на шестерых
других людей. Если самоубийство происходит в учебном заведении или на рабочем месте, то
психологические последствия его сказываются на сотнях людей.

Профилактика суицидального поведения у детей и подростков является системой общих и
специальных мероприятий на различных уровнях социальной организации: общегосударственном и
правовом, общественном и экономическом, медицинском, педагогическом, социально-психологическом и
др.

К условиям успешности профилактической работы можно отнести следующие: комплексность,
последовательность, дифференцированность, своевременность. Своевременность приобретает особое
значение при работе с подростками. Известный факт: подростковые суициды в большинстве случаев
совершаются на высоте аффекта. От внимательного отношения и грамотного реагирования окружающих
(родителей, педагогов, сверстников, медицинских работников) зависит, реализует или остановит свой
суицидальный план подросток.

С целью повышения компетентности педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных
организаций по вопросам профилактики суицидального поведения среди несовершеннолетних
разработаны "Методические рекомендации для педагогов-психологов и социальных педагогов
образовательных организаций по проведению профилактической работы с несовершеннолетними,
склонных к суицидальному поведению" (далее - Методические рекомендации).
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2. Определение и классификация суицидального поведения

- Самоубийство (суицид) - намеренное, осознанное лишение себя жизни.

- Суицидальная попытка (синонимы: парасуицид, незавершенный суицид, умышленное
самоповреждение и др.) - это любое умышленное действие по причинению себе вреда, которое по той или
иной причине не привело к смертельному исходу.

- Суицидальное поведение - аутоагрессивное поведение, проявляющееся в виде фантазий, мыслей,
представлений или действий, направленных на самоповреждение или самоуничтожение и по крайней мере
в минимальной степени мотивируемых явными или скрытыми интенциями к смерти.

Суицидальное поведение у детей и подростков может нести в себе как черты "манипулятивности", так и
выраженные интенции к смерти. Как правило, суицидальный акт или намерения одновременно
обусловлены противоречивыми мотивациями: с одной стороны - "воздействие на значимых других",
попытка изменить ситуацию или "наказать" обидчика, с другой стороны - избежать психологической боли,
обиды, стыда и пр. с помощью самоповреждения или смерти.

Суицидальное поведение с преимущественным воздействием на значимых других

Суицидальные акты и намерения могут носить яркий, театрализованный характер. Действия
предпринимаются с целью привлечь или вернуть утраченное к себе внимание, вызвать сочувствие,
избавиться от грозящих неприятностей или наказать обидчика, вызвав у него чувство вины или обратив на
него возмущение окружающих и доставив ему серьезные неприятности. Суицидальный акт часто
совершается в том месте, которое связано с эмоционально значимым лицом, которому он адресован: дома
- родным, в школе - педагогам либо сверстникам и т.д. Такого рода действия, направленные "вовне", как
правило, свидетельствуют о нарушенных отношениях между ребенком (подростком) и его ближайшим
окружением (родители, сверстники и пр.). В данной ситуации можно предположить, что либо ребенок
(подросток) не может проявить свои потребности иным (адаптивным) способом, либо его ближайшее
социальное окружение игнорирует "более слабые" сигналы. Следует помнить, что даже "демонстративное"
поведение может заканчиваться смертью. В качестве примера можно привести религиозные суициды:
частым мотивом действий является протест, но следствием - смерть. Даже в случае полного отсутствия
мотивов смерти суицидальные акты могут носить тяжелые последствия вследствие недоучета ребенком
(подростком) обстоятельств, незнания летальности определенных средств (медикаменты, химикаты).
Любая форма аутоагрессии требует терапевтического подхода. Ярлыки "демонстративный",
"манипулятивный" привносят морализаторский и осуждающий оттенок, что препятствует налаживанию
отношений с ребенком (подростком).

Аффективное суицидальное поведение

Это суицидальные попытки, совершаемые на высоте аффекта, который может длиться всего минуты,
но иногда в силу напряженной ситуации растягивается на часы и сутки. В какой-то момент здесь может
появиться мысль о том, чтобы расстаться с жизнью. Аффективное суицидальное поведение с трудом
прогнозируется и поддается профилактике.

Суицидальное поведение с выраженными интенциями к смерти

Это обдуманное, тщательно спланированное намерение покончить с собой. Поведение строится так,
чтобы суицидальная попытка, по представлению подростка, была эффективной. В оставленных записках
обычно звучат идеи самообвинения. Записки адресованы более самому себе, чем другим, или
предназначены для того, чтобы избавить от чувства вины знакомых и близких.

3. "Психологический портрет" современных детей и подростков и психологическая безопасность

Особенности подросткового возраста

Знание и учет психологических особенностей современных подростков, их потребностей и интересов
позволяет психологу и социальному педагогу определить свою индивидуальную личностно-
профессиональную позицию и успешно реализовать ее в повседневной работе с ними.

В подростковом возрасте среди основных новообразований личности особо значимы: становление
нравственного сознания, самосознания, самоотношения. Это время интенсивного формирования
мировоззрения, системы оценочных суждений, нравственной сферы личности растущего
человека. В преобладающей степени эти процессы обусловлены как внутрисемейной, так и социальной
ситуацией развития (причем не только ближайшим социальным окружением подростка, но и глобальной
социокультурной ситуацией развития общества в целом), а также геополитической ситуацией в стране.

Так какие они - современные подростки? Современных подростков часто называют буквами латинского
алфавита "Y и Z"; "миллениалами", "поколением быстрых кнопок", "цифровым поколением". Что их
характеризует, что влияет на их личностное становление и в то же время может стать риском для их
психологической безопасности?

Характерные особенности подростков:

- половое созревание и неравномерное физиологическое развитие, обуславливающие
эмоциональную неустойчивость и резкие колебания настроения (от экзальтации до депрессии);

- изменение социальной ситуации развития: переход от зависимого детства к потенциально
самостоятельной и ответственной взрослости;
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- смена ведущей деятельности: учебную деятельность вытесняет интимно-личностное общение со
сверстниками;

- открытие и утверждение своего "Я", поиск собственного места в системе человеческих
взаимоотношений;

- познание себя через противопоставление миру взрослых и через чувство принадлежности к
миру сверстников. Это помогает подростку найти собственные ценности и нормы, сформировать свое
представление об окружающем его мире;

- появление "чувства взрослости", желание подростка признания своей "взрослости"; стремление
разорвать эмоциональную зависимость от родителей.

Внутренние противоречия подростков:

- между расцветом интеллектуальных и физических сил и жестким лимитом времени, финансово-
экономических возможностей для удовлетворения возросших потребностей;

- между установкой на личное благополучие и неосознанностью ценности собственной жизни, что
приводит к неоправданному риску;

- между достаточно четко осознанными желаниями и стремлениями и недостаточно развитой волей и
силой характера, необходимыми для их достижения;

- между осознанием собственных идеалов и жизненных планов и их социальной абстрактностью;

- между желанием быстрее освободиться от родительской опеки и трудностями социальной и
психологической адаптации к условиям самостоятельной жизни;

- между развитым эгоцентризмом среди родных и близких, с одной стороны, и повышенным
конформизмом в группе сверстников - с другой;

- между стремлением самим сделать свой выбор и отсутствием желания нести ответственность за его
последствия.

Реакция на жизненные проблемы

Наиболее бурные аффективные реакции возникают при попытке кого-либо из окружающих ущемить
самолюбие подростка. При этом, как правило, пик эмоциональной неустойчивости приходится у
мальчиков на возраст 11-13 лет, у девочек - на 13-15 лет.

Что может стать неблагоприятными жизненными обстоятельствами?

- переживание обиды, одиночества, собственной ненужности, отчужденности и непонимания;

- действительная или мнимая утрата любви родителей, неразделенное чувство влюбленности,
ревность;

- переживания, связанные со сложной обстановкой в семье, со смертью, разводом или уходом
родителей из семьи;

- чувства вины, стыда, оскорбленного самолюбия, самообвинения (в т.ч. связанного с насилием в
семье, т.к. зачастую подросток считает себя виноватым в происходящем и боится рассказать об этом);

- боязнь позора, насмешек или унижения;

- страх наказания (например, в ситуациях ранней беременности, серьезного проступка или
правонарушения), страх последствий неуспешного выполнения какой-либо деятельности (например,
неуспешной сдачи экзаменов);

- любовные неудачи, трудности в сексуальных отношениях, беременность;

- чувство мести, злобы, протеста, угроза или вымогательство;

- желание привлечь к себе внимание, вызвать сочувствие, избежать неприятных последствий, уйти от
трудной ситуации, повлиять на другого человека;

- сочувствие или подражание товарищам, кумирам, героям книг или фильмов, следование моде;

- нереализованные потребности в самоутверждении, в принадлежности к значимой группе.

Поведенческие реакции

Поведенческие реакции могут быть непредсказуемы и противоположны:

- целеустремленность и настойчивость сочетаются с импульсивностью;

- неуемная жажда деятельности может смениться апатией, отсутствием стремлений и желаний что-
либо делать;

- повышенная самоуверенность, безаппеляционность в суждениях быстро сменяются ранимостью и
неуверенностью в себе;

- развязность в поведении порой сочетается с застенчивостью;

- романтические настроения нередко граничат с цинизмом, расчетливостью;
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- нежность, ласковость бывают на фоне недетской жестокости;

- потребность в общении сменяется желанием уединиться.

Факторы угроз психической безопасности

Когда поведение подростков по тем или иным причинам выходит за границы дозволенного и
общепринятого, то мы сталкиваемся с девиантным, отклоняющимся поведением. Это, в свою очередь,
повышает вероятность возникновения угроз психологической безопасности.

Индивидуально-психологические и возрастные особенности, социальная и семейная ситуации
развития детей и подростков могут выступать факторами угроз их психической устойчивости:

- Несформированность системы ценностных ориентаций: отсутствие сформированных
духовных ценностей и стремления к позитивному развитию собственной личности часто приводит к
заполнению этой ниши иными, непродуктивными для развития личности занятиями (зависимости,
аутодеструктивное, асоциальное поведение и т.д.);

- Отсутствие либо обесценивание идеальных устремлений: для современных школьников
постепенно исчезает понятие идеала либо его осмысление в целом имеет размытые очертания.

- Кризис самооценки: неустойчивость интересов, зависимость от мнений и точек зрения окружающих
людей, высокая степень восприимчивости к негативному социальному опыту взаимодействия с
окружающими;

- Отстраненность и противопоставление себя взрослым: избегание родительского контроля,
высокий уровень конфликтности между членами семьи;
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